LONGPUNT Culemborg

Woensdag 2 oktober
Bolderburen
10.30 - 12.15 uur

LONG
FONDS

programma:
* 10.15 inloop met koffie
¢ 10.30 start programma
e 11.45lunch

Thema: Welzijn

e kijken naar wat je wél kunt

e zelf aan de slag met positieve gezondheidszorg:
wat is voor jou belangrijk?

* inkleine groepjes in gesprek met elkaar over
welzijn en welbevinden o.l.v. fysiotherapeut,
ergotherapeut, logopedist en welzijnswerkers

* m.m.v. Elk Welzijn

e aansluitend lunch | ihdil meeseet

Inschrijven deelname Longpunt is
noodzakelijk i.v.m. aansluitende lunch
Scan de QR code.

Of neem contact op met €én van de
organiserende praktijken:
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e De fysiotherapeut legt uit wat positieve gezondheid is.

e Met de ergotherapeut gaan we zelf aan de slag om inzicht te krijgen
in wat voor jou belangrijk is.

e Wijkcoach Karin Burgers van Elk Welzijn vertelt over welzijnswerk.

o We sluiten af met een gratis lunch van Jumbo Culemborg.
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welzijn en welbevinden.
Ontmoet lotgenoten en
mantelzorgers. (¢

Meer informatie:

Longfonds
www.longfonds.nl
(033) 434 1212

Logopedie Culemborg
www.logopedieculemborg.nl
(0345)52 11 22

Diétist Laura van Beurden
www.lauravanbeurdendietist.nl
06-38755494

Ergotherapie Veerkrachtig
www.praktijkveerkrachtig.nl
06-55 08 86 25

FysiovdBerge
www.fysiovdberge.nl
(0345) 510015


tel:0345521122
tel:+31655088625

